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SVAR PA FRAGA

Kommunfullmaktige

Huddinge o T IR

Datum: 2025-12-08
Svar pa fraga om seniordagar

I Huddinge ska varje dag vara en seniordag — inte bara tva.

Huddinge ska vara en dldrevédnlig kommun. Det betyder inte tva speciella
dagar om éret — det betyder en riktning, ett ansvar och ett 16fte: att vara dldre
ska kénna sig sedda, trygga och inkluderade varje dag.

For den som bor i Huddinge &r det svart att gldmma hur morkt, kallt och
ensamt det kan vara fran oktober till april. De manaderna 4r det som mest
véardefullt att kunna erbjuda gemenskap, aktiviteter, moten och stéd. Déarfor
vill vi att resurserna fordelas jamnt over aret.

Redan i ar har vi bevisat att det fungerar. Under 2025 har tva storre
seniorevent genomforts — ett 1 Skogéds om digital nyfikenhet, ett i Varby om
trygghet och hur man skyddar sig mot bedrigerier. Bada i samverkan med
regionen, polisen, SPF, PRO och flera kommunala enheter.

Vi har uppmirksammat Alzheimerdagen, genomfort aktiviteter under
Anhorigveckan och varit med pa Huddingedagen och Stortorpsdagen. Detta
ar exempel pa hur vi kan sprida ut aktiviteter — och na fler.

Och vi ser resultat:
e Antalet besok pa véra seniortréffar har okat fran 9 700 till 12 700 pa

ett ar.

e Genom samarbete med vardcentraler och geriatriken nar
bistdndshandldggare dldre i1 ett tidigare skede och kan motverka
ensambhet.

e Uppsokande hembesdk till alla Gver 75 ar fortsétter sedan flera ar.

e Informationsinsatser har nitt 6ver 900 dldre via foreningar, kyrkor,
hemtjanstutforare och vardcentraler.

e Artiklar om Digitalfixare, Seniorvolontirer och Huddinge hjarnhilsa
1 Mitt 1 Huddinge har gjort verksamheten mer synlig och tillgénglig.

Det hér dr vdgen framat. Det dr vardagsnira, kontinuerligt och inkluderande
arbete.

For 1 Huddinge ska vi inte ha tvd seniordagar om Adret.
Vi ska ha seniordagar alla dagar i veckan.

For Mittenstyret,

Charlotte Bjorkman (HP)
Ordforande 1 vard- och omsorgsndmnden



